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Ich war aufgebracht und

weigerte mich, dariber
zu sprechen. Ein paar
Monate lang lebte ich in

meinem Schneckenhaus.

Dann wurde mir Klar,
dass es trotz einiger
Schwierigkeiten immer
noch Freuden in meinem
Leben gibt. Ich habe
zum Beispiel wieder
angefangen, Klavier

zu spielen. ”

Gérard, 67 Jahre alt.
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Offnungszeiten

Montag 11:00 - 17:00 Uhr
Dienstag 13:00 -17:00 Uhr
Mittwoch 11:00 -17:00 Unr
Donnerstag ~ 13:00 - 18:00 Uhr
Freitag 7:30 - 11:30 Uhr
Samstag 10:00 - 16:00 Uhr

Termine auBerhalb dieser Offnungszeiten méglich
+ Monatliche Sprechstunden in Esch/Alzette & Differdange

Info-Zenter Demenz
14a, rue des Bains
L-1212 Luxembourg

+352 26 47 00
info@demenz.lu

www.demenz.lu ﬁ @ Q

Konvention LE GOUVERNEMENT
B DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG
mit Ministére de la Famille, de I'Intégration

et ala Grande Région

Das Info-Zenter Demenz
ist fur Sie da.

Info-Zenter
Demenz




Ich stelle. mir-Fragen...

Wie kann ich kognitiven
Problemen vorbeugen?

Ab wann spricht man
von einer Demenz?

Was tun'nach.der Diagnose
einer Demenzerkrankung?

Wie kann ich meinen Alltag
gut gestalten?

Wo kann ich Unterstitzung
finden?

Ich pflege einen Menschen
mit Demenz:

Wie kommuniziere ich mit
einer Person mit Demenz?

Welche Hilfen und
ENNEIN O E
gibt es in Luxemburg?

Das Info-Zenter Demenz
ist fiir Sie da.

L

Das Info-Zenter Demenz ist der nationale
Informationsdienst fiir alle Fragen rund um
das Thema Demenz.

Es steht Menschen mit Demenz, ihren Angehdrigen,
Gesundheitsfachkraften und allen Interessierten
zur Verfligung.

Beratungen und alle Unterlagen sind kostenlos.

Bibliothek und Ludothek mit Biichern, Filmen,
Dokumentationen und Spielen, die Sie kostenlos
ausleihen konnen

gesprochene Sprachen
luldelfrlen|pt

&

Das Info-Zenter Demenz bietet Ihnen kostenlose
Informationen und hilft Ihnen, die Krankheit Demenz
besser zu verstehen. Dies ermdglicht Ihnen unter
anderem einen besseren Umgang mit an Demenz
erkrankten Menschen.
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Das Info-Zenter Demenz méchte Sie zu den
in Luxemburg verfigbaren Hilfsangeboten
und Dienstleistungen fiir Betroffene und/oder
deren Angehdrige verweisen. Unsere Website
www.demenz.lu listet unter folgendem Link
iiber 100 Dienstleistungen auf:

demenz.lu/de/dienststellenliste
e
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Dariiber hinaus mdchte das Info-Zenter Demenz fir
eine veranderte Sichtweise auf betroffene Menschen
sensibilisieren und mit dem Tabu brechen, das die

Krankheit umgibt.



