
EMOÇÕES
DEMÊNCIA

O Info-Zenter Demenz
está lá para o ajudar.

Dificuldades diárias ?

CONFUSÃO

Horas de funçionamento

Segunda-feira  1 1 :00 - 17:00 horas
Terça-feira  13:00 - 17:00 horas
Quarta-feira  1 1 :00 - 17:00 horas
Quinta-feira  13:00 - 18:00 horas
Sexta-feira   7 :30 - 1 1:30 horas
Sábado  10:00 - 16:00 horas

Possibilidades de marcações fora destes horários 
+ Serviço de informação mensal em Esch/Alzette & Differdange

Serviço  
contratado  
por

Dificuldades diárias ?

O Info-Zenter Demenz 
oferece-lhe ajuda.

Info-Zenter Demenz
14a, rue des Bains
L-1212 Luxembourg

+352 26 47 00
info@demenz.lu
www.demenz.lu

Fiquei chateado e 
recusei-me a falar sobre 
isso. Durante alguns 
meses, vivi na minha 
concha. Depois percebi 
que, apesar de algumas 
dificuldades, ainda 
existem prazeres na 
minha vida. Por exemplo, 
comecei a tocar 
piano novamente.  
Gérard, 67 anos de idade.

“ 

” 

mediante marcação prévia

EMOTIONS
DEMENTIA

The Info-Zenter Demenz
is there to help you.

Day-to-day difficulties?

CONFUSION

Opening hours

Monday  1 1 :00 am - 05:00 pm
Tuesday  01:00 pm - 05:00 pm
Wednesday  1 1 :00 am - 05:00 pm
Thursday  01:00 pm - 06:00 pm
Friday  07:30 am - 1 1 : 30 am
Saturday  10:00 am - 04:00 pm

Appointments outside of these opening hours possible
+ Monthly information service in Esch/Alzette & Differdange

Convention  
with

Difficulties in daily life?

The Info-Zenter Demenz 
is there to help you.

Info-Zenter Demenz
14a, rue des Bains
L-1212 Luxembourg

+352 26 47 00
info@demenz.lu
www.demenz.lu

I was upset and refused 
to talk about it. For 
a few months I lived 
inside my shell. Then 
I realized that despite 
some difficulties, there 
are still pleasures in 
my life. For example, 
I started playing 
the piano again.  
Gérard, 67 years old.
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EMOTIONEN
DEMENZ

Das Info-Zenter Demenz
ist für Sie da.

Schwierigkeiten im Alltag ?

VERWIRRUNG

Öffnungszeiten

Montag  1 1 :00 - 17:00 Uhr
Dienstag  13:00 - 17:00 Uhr
Mittwoch  1 1 :00 - 17:00 Uhr
Donnerstag  13:00 - 18:00 Uhr
Freitag    7:30 - 1 1 :30 Uhr
Samstag  10:00 - 16:00 Uhr

Termine außerhalb dieser Öffnungszeiten möglich
+ Monatliche Sprechstunden in Esch/Alzette & Differdange

Konvention 
mit

Schwierigkeiten im Alltag?

Das Info-Zenter Demenz
ist für Sie da.

Info-Zenter Demenz
14a, rue des Bains
L-1212 Luxembourg

+352 26 47 00
info@demenz.lu
www.demenz.lu

Ich war aufgebracht und 
weigerte mich, darüber 
zu sprechen. Ein paar 
Monate lang lebte ich in 
meinem Schneckenhaus. 
Dann wurde mir klar, 
dass es trotz einiger 
Schwierigkeiten immer 
noch Freuden in meinem 
Leben gibt. Ich habe 
zum Beispiel wieder 
angefangen, Klavier 
zu spielen.  
Gérard, 67 Jahre alt.
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” 



O Info-Zenter Demenz é o serviço nacional de 
informação para todas as questões relacionadas 
com a demência. 

Está ao serviço de pessoas com demência, dos 
seus familiares, profissionais de saúde e de qualquer 
pessoa interessada.

As consultas e toda a documentação 
são gratuitas.

Biblioteca e ludoteca com muitos livros, filmes, 
documentários e jogos que pode pedir 
emprestado gratuitamente

O Info-Zenter Demenz informa gratuitamente  
sobre a demência e ajuda-o a compreender melhor 
esta doença. Entre outras coisas, isto possibilita-lhe 
uma melhor interacção com pessoas que sofrem 
de demência. 

O Info-Zenter Demenz fornece-lhe informações 
sobre o apoio e serviços disponíveis no Luxemburgo 
para pessoas com Alzheimer e/ou os seus familiares. 
No nosso site www.demenz.lu podem encontrar 
uma lista de mais de 100 serviços : 

O Info-Zenter Demenz também tem como objetivo 
promover a sensibilização a fim de quebrar o tabu e 
mudar a forma como as pessoas olham para a doença 
e para as pessoas envolvidas. 

línguas faladas 
lu | de | fr | en | pt

demenz.lu/liste-des-services

O Info-Zenter Demenz  
oferece-lhe ajuda.

Ás vezes fico na dúvida…

Como posso prevenir os 
desturbios cognitivos ?

A partir de que altura é que se 
fala de demência ? 

O que devo fazer após o 
diagnóstico de demência ?

Como posso continuar a viver 
bem no dia-a-dia ? 

Onde posso encontrar apoio ?

Estou a cuidar de um parente 
com demência : 

Como posso comunicar com 
uma pessoa que tem demência ? 

Que tipo de ajudas e serviços 
existem no Luxemburgo ? 


