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Marz / mars 2026 /Zesummen ass Demenz méi liicht

Liebe Leser*innen,

Wir freuen uns, lhnen die erste Ausgabe des
Newsletters in 2026 vorzustellen. Dieses Mal
zu entdecken gibt es

e FEindriicke vom ersten ,Treffpunkt
Demenz”

e Eventsin Luxemburg rund um Demenz
und Vergesslichkeit

e einen bertihrenden Beitrag von Corinne

Koenig
e pginen interessanten Einblick vom

ZithaCareZenter Pétange

Cheres lectrices/lecteurs,

Nous sommes ravis de vous retrouver pour la
premiere newsletter en 2026. Au programme
cette fois-ci :

e retour du premier «Treffpunkt
Demenz»

® des événements au Luxembourg
autour de la demence et des troubles
cognitifs

® un hommage émouvant de Corinne
Koenig

® un article intéressant de
ZithaCareZenter Pétange

Treffpunkt Demenz - Lockerer und personlicher Informationsaustausch

mit anderen Angehérigen = &

Um den Herausforderungen in der Pflege von Menschen mit Demenz zu begegnen, konnen
Information und der Austausch mit anderen betroffenen Angehdrigen entlasten und wertvolle

Impulse geben. Erganzend zu fachlichen Informationen - etwa durch Beratungsstellen wie das

Info-Zenter Demenz - sind personliche Gesprache mit Menschen in
ahnlichen Situationen besonders hilfreich und zeigen, dass man

nicht alleine ist.

Aus diesem Grund bietet das Info-Zenter Demenz den , Treffpunkt
Demenz” - ein lockerer Informationsaustausch unter Gleichgesinnten
in einem geschutzten und neutralen Rahmen.
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zur Verfugung. lhre personlichen Erfahrungen mit ihrem an Demenz erkrankten Ehemann teilt sie
offen und gerne. Sie hat im Verlauf seiner Erkrankung finf unterschiedliche Phasen erlebt - von
der Diagnose Uber die Pflege zu Hause, den Umzug in ein Pflegeheim und den Tod ihres
Ehemannes bis hin zu ihrem eigenen Leben nach seinem Tod. Trotz der vielen Herausforderungen
ist es ihr gelungen, diesen Weg mit Zuversicht, Kreativitat und Humor zu gehen.

> Resonanz und Eindriicke einiger Teilnehmenden beim ersten ,Treffpunkt”

e N.N.:,Wann de Partner op eemal kognitiv Probleemer huet ass een an enger ganz
schwiereger Situatioun, well een net weess wat ee maache, respektiv net maache soll. Virun
allem duerch deen aussergewéinlechen Temoignage vum Madeléne, an och duerch den
Austausch énnert de Participanten, hunn ech vill Aspekter vun ddr Krankheet kennegeléiert.
Dat erlaabt mir elo besser mat mengem Partner zesummenzeliewen.”

e M.C.. Entant quaidant nous faisons face de notre mieux, mais souvent nous nosons pas
nous confier. Peu de personnes peuvent réellement comprendre ce que nous vivons au
quotidien. Lors de cette réunion j'ai pu partager mon vécu sans crainte de jugements ni de
conseils inutiles, apprendre des autres et surtout me sentir moins seule. Lexpérience de
lanimatrice Madeléne Fasol, qui a parcouru toutes les étapes jusquau deuil ultime, a été pour
moi trés enrichissante. Merci de tout cceur.”

e [.K. lch bewundere die Geduld, mit der Madeléne mit der Erkrankung ihres Mannes
umgegangen ist. Ich hatte im Info-Zenter Demenz bereits viel gelernt und glaube, dass ich
den anderen Teilnehmern ein wenig davon weitergeben konnte. Und das fihlt sich auch gut

”"

an.

Madelene Fasol sagt selbst: ,Ech si wierklech immens frou, datt ech e klengen Deel dozou bdidroe
kann, fir Ménschen ze énnerstétzen, déi an ddr selwechter Situatioun sinn, wéi ech et nach virun net
all ze laanger Zait war.”

Der nachste ,Treffpunkt Demenz” findet am 15. Juni 2026 von 15 bis 17 Uhr in der
Erwuessebildung statt. Anmeldung bis zum T1. Juni bei info@demenz.lu oder 26 47 00.
Weitere Informationen : https://demenz.lu/de/event/treffpunkt-demenz-2/
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Treffpunkt Demenz

Farbenfroh

Kreative Workshops flir Menschen mit
neurokognitiven Beeintrachtigungen
und ihre Angehdrigen

22.,24.,30. Apr; 2026, 4 ’, Konferenz - Demenz als

28.,20. Mai 2026 . os . one
14030 - 16h00 Konfliktausloser in Familien

A | | & )

Projection du film Konferenz' Dlagnos Demenz

« Les Esprits Libres » \\\ " Wei gétt se gestallt a wei geet
et weider?

7 mai 2026, 19h00 e
10. Juni 2026, 18h00 - 20h00

Alle Veranstaltungen im Uberblick
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Ihre Beitrage / Vos contributions

Contribution by Corinne Koenig (President of the American Women's Club of Luxembourg):

This tribute is for Yvonne.

Yvonne was my husband’s godmother, and he was her everything. She was never given the chance
to raise a child of her own, her only child was stillborn. That loss quietly shaped her life, and
perhaps also the depth of the bond she shared with my husband, her godson.

As Yvonne lived with dementia, something unexpected happened: their connection did not fade, it
grew stronger each day. As memories slipped away, trust remained. When words became harder to
find, love needed none.

We shared many tears together, of laughter, joy, happiness, but also of grief, loss, and sadness.
Through it all, Yvonne's warmth and gentleness never left her.

My husband became her constant, her sense of safety. And Yvonne gave him something just as
profound in return: a pure, unconditional affection, rooted in presence rather than memory.
Dementia took many things, but it never took their bond.

Yvonne is deeply missed. Her story reminds me that while dementia changes people, it does not
erase who they are. Love adapts, endures, and often becomes visible in its simplest, most
human form.

Images: ®Corinne Koenig
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Zitha :

Vivre en une Unité de Vie pour personnes atteintes de démence et de troubles du

comportement

De nombreuses structures d'hébergement disposent d'unités de vie spécialement congues pour
les personnes atteintes de démence et présentant des troubles du comportement. En quoi ces
unités constituent-elles un environnement adapté a leurs besoins ?

Un exemple a cet égard est le ZithaCareZenter Pétange.

Cliquer ici pour lire tout I'article

Bilder: ©Zitha

Werden Sie Teil unserer Kampagne

Sie sind eine Institution oder Privatperson und
maochten auf lhre Veranstaltung in Luxemburg
oder ein anderes Thema rund um Demenz
aufmerksam machen? Dann reichen Sie lhren
Beitrag hier ein. Wir freuen uns auf Ihre
Einsendungen!

Gerne kdnnen Sie uns auch Feedback zu
unserer Kampagne via info@demenz.lu
schicken.

Participez a notre campagne

Vous étes une institution ou un particulier et
vous souhaitez informer sur votre
manifestation au Luxembourg ou sur un autre
theme lié a la demence ? Alors soumettez
votre contribution ici. Nous nous réjouissons
de vos envois !

N'hésitez pas a nous envoyer un feedback sur
notre campagne via info@demenz.lu .
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Holen Sie sich jetzt gratis VergiessMechNet Sticker im
Info-Zenter Demenz ab.

View email in browser

vergiessmechnet.lu
Published and sent by Info-Zenter Demenz © 2026 All rights reserved
email: info@demenz.lu
update your preferences or unsubscribe
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