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Die Starken anschauen

Wenn man erlebt, wie sich beim Partner, einem Familienmitglied oder
einem Zugehdrigen bisherige Féhigkeiten verdndern und erst recht,
wenn eine Demenzdiagnose gestellt wird, fallt es sicher schwer,
besonnen zu bleiben. Aber man sollte es unbedingt versuchen. Einige
der (kognitiven) Fahigkeiten Ihres Partners oder Angehdrigen neh-
men ab. Nun kdnnen Sie gebannt auf diese Veranderungen schauen.
Oder aber Sie schauen auf seine mit Sicherheit reichhaltig vorhand-
enen, starken Fahigkeiten! Was kann er alles gut? Was macht ihm
Freude? Was sind seine Interessen? Sich auf die Schwachen zu fixieren,
schwacht. Auf die Starken zu setzen, starkt! Unterstiitzen Sie lhren
Angehdrigen dabei, sich seiner Starken bewusst zu werden.

Den Alitag aktiv gestalten

— In der Anfangsphase der Erkrankung

Der Alltag muss an die veranderten Kompetenzen lhres Angehdrigen
angepasst werden. Motivieren Sie lhren Angehdrigen, sich keiner
Inaktivitat hinzugeben, sondern weiterhin das zu tun, was er bisher
schon getan hat: z. B. einkaufen, kochen, den Abwasch machen, Post
versenden, den Garten instand halten und mehr. Wenn es nicht mehr so
schnell und problemlos wie friiher von der Hand geht, kann das Tempo
gedrosselt werden.

Vielleicht bendétigt Ihr Angehdriger jetzt mehr Alltagsrituale und
Routinen als friiher, um sich sicher zu fiihlen. Entwickeln Sie diese
gemeinsam.



— Im weiteren Verlauf der Erkrankung:

Autonomie aufrechterhalten und Beschéftigung

Fiir Menschen mit Demenz wird es zunehmend schwieriger Neues zu
erlernen. Bekanntes kann jedoch trainiert und erhalten werden. Im
Haushalt gibt es viele Mdglichkeiten: Menschen mit Demenz konnen
oftmals noch gut beim Gemiise schneiden, Wasche sortieren, Tisch
decken oder abwischen oder bei anderen taglichen Arbeiten mit-
einbezogen werden. Sie fiihlen sich zugehdrig und niitzlich, wenn
sie mithelfen kdnnen. Fiir andere Beschaftigungen im Alltag richten Sie
sich nach den Starken und Vorlieben der erkrankten Person. Spiele,
Lieder und Beschaftigungen, die aus der Vergangenheit bekannt sind,
werden oft gut angenommen. Auch die berufliche Biografie kann hier
beriicksichtigt werden.

— Orientierungshilfen geben
Ein gleichbleibender, iiberschaubarer Tagesablauf, helles Licht und
die Beleuchtung wichtiger Wege in der Nacht erleichtern es den
Betroffenen, sich zurecht zu finden. Es ist auch empfehlenswert, die
Gewohnheiten der Betroffenen nach Mdglichkeit beizubehalten.
Wenn Besuch kommt oder Ihnen unterwegs jemand begegnet, weisen
Sie vorher darauf hin: ,Ach, da kommt ja Herr So-und-so, ....deine
Schwester Nicole” usw.

Auch Hinweisschilder in der Wohnung kdnnen hilfreich sein. Eine gut
lesbare Uhr und ein Kalender, auf dem das jeweilige Datum markiert
wird, erleichtern die zeitliche Orientierung.
Weitere Tipps, um ein Zuhause demenzfreundlich
zu gestalten, finden Sie hier:
https://demenz.Iu/de/an-und-zugehoerige/
wenn-die-einschraenkungen-schwerer-sind-
oder-werden/alltag/ #die-wohnung-anpassen

Umgang und Kommunikation

Im Verlauf einer Demenzerkrankung werden Gesprache zunehmend
schwieriger. Kommunikation bedeutet auch Begegnung, Beziehung
und Austausch und hierfiir braucht es nicht unbedingt viele Worte,
aber etwas Kreativitat und die Anpassung der Kommunikation an die
Moglichkeiten des Gegeniibers. Die Voraussetzung ist, Menschen mit
Demenz weiterhin als gleichwertige Kommunikationspartner anzu-
nehmen.



Verandertes Verhalten

Menschen mit Demenz empfinden ihren Alltag oftmals als konfliktreich
oder sogar bedrohlich. Haufig haben sie Schwierigkeiten, Abldufe zu
verstehen und entsprechend sind sie schnell iberfordert.

Es kann hilfreich sein

« die ,Ausldser”/Warnsignale erkennen zu lernen und diese zu ent-
scharfen. Hier kann es sich um Larm, zu viel Licht, eine laute/grelle
Stimme oder Uberforderung handeln.

. den Alltag zu vereinfachen, um die Uberforderungsmomente zu
vermindern. Das heiBt bspw. die Sachen immer am selben Platz
lassen, in der richtigen Reihenfolge geben.

« daflir zu sorgen, dass der Mensch mit Demenz sich im Alltag
begleitet fiihlt, indem Sie zum Beispiel Augenkontakt halten und mit
ihm sprechen.

« bei auBerordentlichen Tatigkeiten wie beispielsweise einem Arztbe-
such geniigend Vorbereitungszeit einzuplanen, damit es nicht zu
Stress kommt.

Nach Hause gehen wollen

Nicht selten erklart eine an Demenz erkrankte Person, sie wolle ,nach



Hause” gehen, sogar wenn sie in der eigenen Wohnung ist.
Dieser Wunsch driickt oft ein emotionales Bedirfnis nach Sicherheit,
Vertrautheit und Akzeptanz aus.

—> Konkrete Tipps

« Vermeiden Sie Diskussionen dariiber, ob die Person bereits ,zu
Hause" ist.

«  Versichern Sie der Person, dass sie in Sicherheit ist.

«  Versuchen Sie, das Gesprach abzulenken.

« Fiihren Sie ein Protokoll darliber, wann die Person nach Hau-
se gehen mdchte, um mogliche Ausldser von Unruhe in Zukunft

vermeiden zu kénnen. H
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Auf die eigene Gesundheit achten

Das Leben mit einer Demenzerkrankung ist eine groBe Herausforde-
rung fiir die betroffene Person, aber auch fiir ihr Umfeld. Eine Person
mit Demenz im Alltag zu unterstiitzen und zu begleiten, kann zu einer
schwierigen Aufgabe werden. Friihzeitig Hilfe anzunehmen, ermdglicht
es dem Kranken und dem Angehdrigen, langer zusammen zu bleiben
und den Alltag zu vereinfachen.

Auf die eigenen Starken schauen” sollte auch das Motto fiir Sie
als begleitenden Angehdrigen lauten. Denn Starke wird von |hnen
manchmal gefordert sein. Was kdnnen Sie gut? Was weniger? Was
konnen Sie selbst leisten und wo macht es Sinn, friihzeitig andere
Menschen und Hilfeangebote in die Unterstiitzung Ihres Ange-
horigen einzubeziehen? Um einer kdrperlichen und psychischen
Uberbelastung vorzubeugen und um lhren Angehdrigen weiterhin qut
begleiten zu kdnnen, ist es wichtig, dass Sie im Alltag auch auf Ihre
eigene Gesundheit achten. Planen Sie Auszeiten ein, hewegen Sie
sich regelmiBig, erndhren Sie sich ausgeglichen und tun Sie die
Dinge, die lhnen Freude bereiten.

Unter folgender Rubrik finden Sie weitere Informationen: b
https://demenz.lu/de/an-und-zugehoerige/ y

Alle Personenbezeichnungen gelten gleichermaBen fiir die weibliche
und die mannliche Form.



Sie haben Fragen zur
Vergesslichkeit oder Demenz?
Wir sind fiir Sie da!

Unser Team bietet kostenfreie Beratungen mit
oder ochne Termin.

Kontaktieren Sie uns: [=]
(+352) 26 47 00

info@demenz.lu

T4a, rue des Bains, L-1212 Luxembourg
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